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38. Luzerner Stadtlauf
Samstag, 25. April 2015

Die Teilnahme der Universitat Luzern am Stadtlauf ist ein fester Bestandteil des
akademischen Jahres. Im letzten Jahr hat das Team der Uni Luzern mit rund 55
Studierenden und Mitarbeitenden den hervorragenden 2. Rang in der Kategorie
Firmengruppen belegt.

Die Rangliste wird mit den Resultaten der ersten 5 Lauferinnen und Laufer der
Firmengruppe erstellt. Es sind somit alle Alters- und Leistungsgruppen herzlich
willkommen! Im Vordergrund steht das gemeinsame Uni-Team-Erlebnis — es wiirde uns,
freuen wenn dieses Jahr wieder viele von lhnen dabei sind. Alle Lauferinnen und Laufer
erhalten nach dem Lauf ein T-Shirt und Verpflegung.

Dieses Jahr haben Sie die Mdglichkeit, aus drei Kategorien auszuwahlen:

17.18 Uhr: 17 Firmengruppen Happy Runners 1,510 km =1 A-Runde

17.51 Uhr: 21 Firmengruppen City-Runners 3,280 km =1 A-Runde u. 1 C-Runde
(Hochschul-Challenge unter den drei Hochschulen)

18.52 Uhr: 30 Firmengruppen United Runners 5,640 km = 1 B-Runde u. 2 C-Runden

Besammlung: ca. 16 Uhr (Uni/PH-Gebaude, Foyer)

Anmeldung via Formular bis 1. April

(Die Firmenkategorie City-Runners war die letzen Jahre ausgebucht, deshalb ist eine frihzeitige
Anmeldung notwendig! Informationen zum Ablauf des Events folgen.)

Mehr Informationen zum Luzerner Stadtlauf: www.luzernerstadtlauf.ch

Mit dem Hochschulsport Campus Luzern — HSCL kénnen Sie wochentlich fur den
Stadtlauf trainieren. Trainings empfehlen wir folgende im FS 2015:

e Einsteigerinnen und Einsteiger: dienstags, 18-19 Uhr, Treffpunkt: Uni/PH-Gebaude
e Allgemein: dienstags, 18-19.30 Uhr, Treffpunkt: Uni/PH-Geb&ude

Weitere Informationen zu den Trainings

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und auf die gemeinsamen Trainings.

UNIVERSITAT LUZERN
Hochschulsport Campus Luzern — HSCL


https://docs.google.com/forms/d/1pC-zNboyqj0mGlpHWrM1cVf5iZL9UyZcmmEvNFIrOmE/viewform?usp=send_form
http://www.luzernerstadtlauf.ch/
https://www.unilu.ch/uni-leben/sport/sportprogramm/sportartengruppen/fitness-und-ausdauer/laufen/
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