Kraftraum - Belegungsplan: Herbstsemester [16.09. - 22.12.2024/

Sentimattstrasse 1, Zugang Uber den Innenhof, 6003 Luzen

Kein HSCL-Betrieb:
- Mi, 02.10. (St. Leodegar)
- Fr, 01.11. (Allerheiligen)

rgangiger Onlineanmeldung via www.hscl.c

eilnahme nur nach

06.45 - 07.00
07.00 - 08.00 Krafttraining individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell
’ ’ 06.45 - 8.15 Uhr 06.45 - 8.15 Uhr 06.45 - 8.15 Uhr 06.45 - 8.15 Uhr 06.45 - 8.15 Uhr
08.00 - 09.00
Krafttraining individuell Krafttraining individuell GE;C:I:ISH Krafttraining individuell Krafttraining individuell
08.15 - 09.30 Uhr 08.15 - 09.30 Uhr L 9 08.15 - 09.30 Uhr 08.15 - 09.30 Uhr
Reinigung Kraftraum
09.00 - 10.00
Krafttraining
Krafttraining individuell Krafttraining individuell individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell
09.30 - 10.45 Uhr 09.30 - 10.45 Uhr 09.30 - - . 09.30 - 10.45 Uhr 09.30 - 10.45 Uhr
10.00 - 11.00 10.45 Uhr  Krafttraining mit
Beratung
i a Krafttraining nach Absprache
Kra1f(;1|fsln_|ng n:c%n/i(l))r:p-:::i:e Krafttraining individuell individuell 10.00 - 12.00 Krafttraining individuell Krafttraining individuell
11.00 - 12.00 12.00 Uhr  10.45 - 12.00 Uhr 10.45 - 12.00 Uhr 10.45U-h:2.00 Uhr 10.45 - 12.00 Uhr 10.45 - 12.00 Uhr
Krafttraining Krafttraining
12.00-13.30 individuell ~ Krafttraining mit Krafttraining individuell individuell ~ Krafttraining mit Krafttraining individuell Krafttraining individuell
12.00 - Beratung 12.00 - 13.30 Uhr 12.00 - 13.30 Beratung 12.00 - 13.30 Uhr 12.00 - 13.30 Uhr
13.30 Uhr  nach Absprache Uhr nach Absprache
13.00 - 14.00 12.00 - 14.00 Uhr 12.00 - 14.00 Uhr
Krafttraining Krafttraining Geschlossen
individuell Krafttraining individuell individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell
14.00 - 15.00 13.30 - Krafttraining mit 13.30 - 15.00 Uhr 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00 Uhr 13.30 - 15.00 Uhr
15.00 Uhr Uhr
Beratung
nach Absprache ini
Krafttraining 14 o - 16p00 Uhr Krafttraining ety
15.00-16.00 . .. d d ofrmym Frer P R,
individuell Krafttraining individuell individuell Krafttraining individuell
15.00 - 15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 Uhr
16.30 Uhr Uhr Krafttraining mit
16.00 - 17.00 » Krafttraining mit o Krafttraining mit Krafttrainina Beratung
Krafttraining Beratung Krafttraining Beratung nach
individuell  nach Absprache Krafttraining individuell individuell  nach Absprache Krafttraining individuell Absprache
17.00 - 18.00 16.30-  16.00 - 18.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr 16.30 - 18.00 16.00 - 18.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr 16.00 - 18.00
’ ’ 18.00 Uhr Uhr Uhr
Krafttraining Krafttraining Krafttraini q Krafttraining Krafttraining mit
Ao . e t it
18.00-19.00 individuell Kraftiraining mit ~_ individuell E;Zra{j:;"fa?}: Krafttraining individuell Krafttraining individuell individuell  Beratung
18.00 - Beratung B e 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - nach
19.30 Uhr  nach Absprache Uhr AT 19.30 Uhr  Absprache
19.00 - 20.00 18.00 - 20.00 Uhr e 18.00 - 20.00
Uhr
Krafttraining Krafttraining Krafttraining
20.00 - 21.00 individuell individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell individuell
’ ’ 19.30 - 19.30 - 21.30 19.30 - 21.30 Uhr 19.30 - 21.30 Uhr 19.30 -
21.30 Uhr Uhr 21.30 Uhr
21.00 - 22.00

Geplante Trainingsdaten, allfillige Anderungen sowie Informationen zur Anmeldung siehe Webseite, www.hscl.ch
Zutritt zum HSCL Sportangebot nur nach vorgéngiger Onlineanmeldung und mit Ausweis (Legi/lHSCL-Ausweis)!

Luzern, 03.09.24/JS



