Fifness-Tanz-Raum - Belegungsplan
Herbstsemester [16.09. - 22.12.2024)

Frohburgstrasse 3, 6002 Luzern, -1.UG

Kein HSCL-Betrieb:

- Di, 01.10. ab 16.00 Uhr bis Mi, 02.10. (St. Leodegar)

- Do, 31.10. ab 16.00 Uhr bis Fr, 01.11. (Allerheiligen)

- Sa, 07.12. ab 16.00 Uhr bis So, 08.12. (Maria Empfangnis)

Zet  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freftag Samstag

07.00 - 8.00
Pilates
Michaela Zumb(ihl
08.00 - 9.00 07.45 - 08.45 Uhr

Pilates Bodytoning Pilates
9.00 - 10.00 Linda Lithi Eveline Weibel Linda Liithi
9.00 - 10.00 Uhr 9.00 - 10.00 Uhr 9.00 - 10.00 Uhr

M.A.X. Linda Liithi A A

10.00 - 11.00 10.15 - 10.45 Uhr _ HIIT Circuit
Michael Hafliger
10.15 - 11.15 Uhr

11.00 - 12.00

Bodytoning
Bigi Haselbarth
12.00 - 13.00 Uhr

12.00 - 13.00 Stabilisation &
Koordination
Jeffrey Hunger

12.15 - 13.15 Uhr Workshop
Hip Hop
13.00 - 14.00 12:15 - 15.15 Uhr
. Alana B
Rowing Class 1;_ :g__zrgx’

14.00 - 15.00 13.45 -14.45 Uhr Saji Chandresegaran

7.12.2024

Rowing Class
Lukas Bissig
14.45 -15.45 Uhr

15.00 - 16.00

16.00 - 17.00
Stabilisation &
Kog:glenzaat: on Bodytoning
1ro0-ee 16.45 - 17.45 Uhr Bigi Héselbarth
: : 17.00 - 18.00 Uhr

Anja Odermatt

18.00 - 19.00
Bodytoning Bodytoning K
Flavia Tinner Bojana Milojevic U
19.00 - 20.00 18.45 - 19.45 Uhr 18.45 - 19.45 Uhr Afro Dance

Julienne Griiter-Ng
19.00 - 20.00 Uhr

Kurs
Ragga Kurs
20.00 - 21.00 . Modern Dance
Jasmina Amadoun . -
20.00 - 21.00Uhr Harene pyeroien
21.00-21.15 AT

Geplante Trainingsdaten, allfillige Anderungen sowie Informationen zur Anmeldung siehe Webseite, www.hscl.ch
Zutritt zum HSCL Sportangebot nur nach vorgangiger Onlineanmeldung und mit Ausweis (Legi/HSCL-Ausweis)!

Luzern, 09.09.24/MH



