Ballett5tadt - Belegungsplan: Herbstsemester [16.09. - 22.12.2024/

Obergrundstrasse 42, 6003 Luzern, 1. OG

Kein HSCL-Betrieb:

- Di, 01.10. ab 16.00 Uhr bis Mi, 02.10. (St. Leodegar)

- Do, 31.10. ab 16.00 Uhr bis Fr, 01.11. (Allerheiligen)

- Sa, 07.12. ab 16.00 Uhr bis So, 08.12. (Maria Empfangnis)

Zeit Dienstag Donnerstag Samstag
Raum Neustadt 1 Neustadt 2 Neustadt 1 Neustadt 2 Neustadt 1 Neustadt 2
07.00 - 08.00
Yoga Vinyasa Flow
Céline Brunner
07.30 - 08.30 Uhr
08.00 - 09.00
Yoga Vinyasa Flow
Sheilina Durrer
08.30 - 09.30 Uhr
09.00 - 10.00
Yoga Vinyasa Flow
Sheilina Durrer
10.00 - 11.00 09.45 - 10.45 Uhr Kurs
Yoga
Yoga Vinyasa Flow Grundlage
Bryan Portmann n
11.00 - 12.00 10.45 - 11.45 Uhr Karin
Udvardi Kurs
9.30-12.30 Mindfulnes
Yin Yoga Uhr s-Based
12.00 - 13.00 Yoga Vinyasa Florw. B BEaten 19.10.24 Student
Fortgeschr. K. Udvardi 12.00 - 13.15 Uhr
12.10 - 13.10 Uhr - g Traln!ng
Matthias
13.00 - 14.00 Wigger
9.30 - 14.30
Uhr
16.11.24
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
Yin Yoga
Catherine Spinnler
17.00 - 18.00 16.30 - 17.45 Uhr
Yoga Vinyasa Flow
0 Catherine Spinnler
Yoga Nidra
18.00 - 19.00 Dagmar Fromherz 17.30 - 18.45 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr Kurs
Ballett
Kurs Ariane Udvardi
19.00 - 20.00 Acroyoga 18.30 — 19:45 Uhr
Catherine Spinnler
19.00 — 20:15 Uhr
Kurs.
20.00-21.00 Modern Dance
Ariane Udvardi
20.00 - 21.15 Uhr
21.00 - 22.00

Geplante Trainingsdaten, allfillige Anderungen sowie
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