Sporthallen Rotkreuz, Golfoark Holzhdusern, TC One Rotkreuz, Kletterhalle Pilatus Indoor Root D4
Belegungsplan: Ferientraining Sommer (03.06.-30.06. und 19.08.-15.09.2024)

Kein HSCL-Betrieb:

- Mo, 01.07. - 18.08. HSCL Sommerpause (NUR Trainings im Beachvolleyball, Krafttraining, Nordic Walking, Outdoor Fitness, Rudern, Seekajak und SUP, sowie Kurse/Camps finden statt)
- Mi, 31.07. ab 16.00 Uhr bis Do, 01.08. (Nationalfeiertag)

- Mi, 14.08. ab 16.00 Uhr bis Do, 15.08. (Maria Himmelfahrt)

- Mo, 09.09. ab 17.00 Uhr (HSCL TL-Treff)

Zeit
Halle/Ort
10.00 - 11.00
11.00 - 12.00
Golf Golf Golf . Golf Golf Tennis: Freies
12.00 - 13.00 i i Intensivwoche a;::landa e — i Intensivwoche  spje| Oriando Keller
zur Platzreife- zur Platzreife- zur Platzreife- 12.00 - 13.30 Uhr zur Platzreife- zur Platzreife-  11.00 - 12.00 Uhr
priifung priifung priifung bis 27.06.24 priifung priifung
13.00 - 14.00 9.00-17:00 Uhr  9.00 - 17:00 Uhr 9.00 - 17:00 Uhr 9.00 - 17:00 Uhr 9.00 - 17:00 Uhr
1.7.-5.7.24/ 1.7.-5.7.24/ 1.7.-5.7.24/ 1.7.-5.7.24/ 1.7.-5.7.24/
8.7.-12.7./ 8.7.-12.7./ 8.7.-12.7./ 8.7.-12.7./ 8.7.-12.7./
14.00 - 15.00 5.8.-9.8.24 5.8.-9.8.24 5.8.-9.8.24 5.8.-9.8.24 5.8.-9.8.24
12.8.-16.8.24 12.8.-16.8.24 12.8.-16.8.24 12.8.-16.8.24 12.8.-16.8.24
15.00 - 16.00
E-Sports
auf discord
16.00 - 17.00
Spinning
17.00 - 18.00 Wolfgang Burkhardt Badminton
17.00 - 18.00 Uhr Sandro Roniger
17.15 - 18.30 Uhr
18.00 - 19.00 bis 28.06.24
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
21.00 - 22.00

Geplante Trainingsdaten, allfillige Anderungen sowie Informationen zur Anmeldung siehe Webseite, www.hscl.ch
Zutritt zum HSCL Sportangebot nur nach vorgédngiger Onlineanmeldung und mit Ausweis (Legi/lHSCL-Ausweis)!

Luzern, 27.06.24/JS



