Ballett5tadt - Belegungsplan: Ferienfraining Winter [06.01. - 16.02.2025)

Obergrundstrasse 42, 6003 Luzern, 1. OG

Zeit Samstag

Neustadt 1 Neustadt 2

Dienstag Donnerstag
Neustadt 1 Neustadt 2 Neustadt 1 Neustadt 2

Raum

[ ot s
07.00 - 08.00
08.00 - 09.00
09.00 - 10.00 -
10.00 - 11.00 -
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00 -
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
Yoga Nidra

18.00 - 19.00 Dagmar Fromherz
18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00

20.00-21.00

21.00 - 22.00

Geplante Trainingsdaten, allfillige Anderungen sowie Infor i zur siehe ite, www.hscl.ch
Zutritt zum HSCL Spor nur nach El [o] und mit A is (Legi/HSCL.

Luzern, 03.12.25/S



