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  PAR LES ÉTUDIANTS

POUR  LA CITÉ
L’événement «�Lausanne in Motion�» est propo-
sé pour la deuxième fois par la Fédération Inter-
nationale du Sport Universitaire – FISU – dans 
le cadre de la Journée Internationale du Sport 
Universitaire (IDUS) proclamée par l’UNESCO.

La proclamation par l’Unesco de la Journée Inter-
nationale du Sport Universitaire, qui est célébrée 
le 20 septembre, a pour but de réa�  rmer l’im-
portance du rôle du sport à l’université. L’IDUS 
se veut donc une journée de rassemblement 
pour tous les étudiants et les citoyens désireux 
de pratiquer des activités physiques.

Cette journée, permettra de promouvoir les va-
leurs du sport et les politiques qui y sont liées. Le 
sens de l’éthique, la lutte contre le dopage, le fair-
play, l’éducation physique, un mode de vie sain, 
une éducation physique de qualité, l’égalité entre 
les genres et l’intégration sociale sont toutes des 
valeurs qui seront mises en avant lors de l’IDUS. 

La FISU et l’UNESCO, collaboreront étroitement 
avec les fédérations nationales du sport univer-
sitaire (FNSU), les universités et l’entièreté du 
mouvement sportif et éducatif pour préparer 
des événements sportifs, éducatifs et cultu-
rels dans les établissements d’enseignement 
supérieur. Elles épauleront également les mu-
nicipalités pour l’organisation du Festival qui se 
déroulera quant à lui au cœur de la ville.

La FISU porte une attention particulière à s’as-
surer de la pérennité des installations sportives 
de qualité sur les campus universitaires et à leur 
disponibilité pour tous les citoyens. 
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POLE ZONE
12h00-12h45 Pole Dance*

14h00-14h45 Pole Dance*

16h00-16h45 Pole Dance*

* Nombre de places limité
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POLE ZONE
Pole Dance*

Pole Dance*

Pole Dance*

* Nombre de places limité

ACTIVITÉS SPORTIVES PERMANENTES
11h00-12h00 Cirque

12h00-13h00 Tir a l'arc

13h00-13h45 Grande roue Citycable

ACTIVITÉS CULTURELLES
14h45-15h45 Atelier Gra¤ *

15h45-16h30 Atelier Maquillage*

* Nombre de places limité

URBAN ZONE
11h00-12h00 Urban Training* / Parkour initiation

12h00-13h00 Parkour*

13h00-13h45 MAX

13h45-14h45 Urban Training* / Parkour initiation

14h45-15h45 Parkour*

15h45-16h30 MAX

16h30-17h15 Urban Training* / Parkour initiation

17h15-18h15 Parkour*

18h15-19h00 MAX

* Nombre de places limité

Après une première édition pleinement réussie en 
2014, le Festival International du Sport Universitaire, 
«ªLausanne in Motionª» revient en 2016 et cette fois dans 
le cadre de la «ªJournée Internationale du Sport Univer-
sitaireª» proclamée par l’UNESCO.

Cette manifestation, qui est un mariage entre le sport, la 
culture et l’éducation est devenue le point de rassemble-
ment où les étudiants et les citoyens lausannois peuvent 
communiquer et partager des moments de fête.

La FISU a la volonté de se tenir au plus près des aspi-
rations de la jeunesse, d’être totalement intégrée dans 
le monde universitaire et de participer activement à la 
vie de la Cité. C’est la raison pour laquelle le projet du 
Festival de la FISU est construit par les étudiants, pour 
les étudiants et pour la Cité

Merci au Canton de Vaud, à la Ville de Lausanne, à 
l’Université de Lausanne, à l’École Polytechnique Fédé-

rale de Lausanne et à tous les citoyens de 
Lausanne qui sont devenus nos parte-

naires et nos amis.

   Oleg Matytsin

  Président de la FISU P1
11h00-11h45 Zumba

11h45-12h15 Danses Africaines

12h15-13h00 Salsa Puerto

13h00-13h45 Krav Maga

13h45- 14h30 Tango Nuevo

14h30-15h15 Zumba

15h15-16h00 Salsa Puerto

16h00-16h30 Danses Africaines

16h30-17h15 Krav Maga

17h15-18h00 Tango Nuevo

18h00-18h45 Fitboxe

P2
11h00-11h30 T-bow

11h30-12h45 Fitboxe

12h15-13h00 Boot Camp

13h00-13h45 Ne Wasa Fighting System

13h45-14h15 T-bow Circuit

14h15-15h00 Fitboxe

15h00-15h30 T-bow

15h30-16h15 Ne Wasa Fighting System

16h15-17h00 Boot Camp

17h00-17h30 T-bow Circuit

17h30-18h15 Ne Wasa Fighting System

18h15-19h00 Boot Camp

ACCÈS

TOUTES LES INFOS

METRO M2 
ARRET OUCHY

BUS N° 2 
ARRET OUCHY

LAUSANNE PARKING RELAIS
AVENUE DE RHODANIEP

LAUSANNE IN MOTION 




