


ortrom

'LUZERN,

p

55

el s

R
T

>

"Hochschul
CAM;’US

N



Agenda

1. Welcome
2. Gastreferat
3. TL-News

4. Abschluss

5. Apero Riche
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2. Gastreferat: Warum haben die einen
den Dreh raus und die anderen nicht?
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IDEALE VORAUSSTZUNGEN SCHAFFEN
MITHILFE EINER NEUROZENTRIERTEN DENKWEISE

Luzern | 9.September 2024
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IN EINER PERFEKTEN WELT

Sind die Teilnehmenden:

« Motiviert & fokussiert
« Voller Energie und ausgeschlafen

« Beweglich, kraftig und gut koordiniert
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AB UND ZU /| MANCHMAL / OFT

Sind die Teilnehmenden:

 Mit den Gedanken irgendwo

* MUde und ohne Energie

« Unbeweglich, leichte Schmerzen, enttauscht weil es nicht klappt
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MOGLICHE FOLGEN

« Der Spass an der Sache geht verloren
« Stress fur Leiter:in und Teilnehmende

« Wieso bin ich eigentlich hier?
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ABER DU HAST ES IN DER HAND!

Wir

wollen dir

heute einen Ansatz zeigen,

jeden Tag zu deinem Tag machen kannst!

copyright 2024 | neuronuss GmbH
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WER SIND WIR?
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WER SIND WIR?

Anwendung der Neurologie in Sport &

Gesundheit seit 2018

Betreuung & Coaching von Athlet:innen

diverser Sportarten

Rehabilitation bei chronischen Schmerzen,

Fatigue sowie Gehirnerschutterungen

Forderung der Gesundheit in Schulen und

Firmen
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WER SIND WIR?
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< VORHERIGE
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STOPP!
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WIE FUHLST DU DICH?
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NICHT

IDEALE BEDINGUNGEN VORAUSSETZEN...

SONDERN IDEALE BEDINGUNGEN SCHAFFEN
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GRUNDVORAUSSETZUNG FUR VERANDERUNG
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ENERGIE ERHOLUNG BEWEGUNG IDENTITAT /
MINDSET
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ABER, WAS WOLLEN WIR EIGENTLICH
VERANDERN?

UNSER ZIEL IST ES, DEN OUTPUT ZU VERANDERN
UND NICHT, IHN ZU AKZEPTIEREN!

copyright 2024 | neuronuss GmbH
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WAS IST UBERHAUPT
EIN OUTPUT?

- Rennen, Werfen,
Spielen (bewegen)

 Schreiben, lesen

« Konzentrieren,
aufmerksam sein

- Verspannungen /

Schmerzen!
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ZEICHNE & DENKE MIT
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SO ENTSTEHT EIN OUTPUT SR
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vestibular sensorischer input integration

53

propriozeptiv

6‘@ respiratorisch
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DEINE LEISTUNG / GESUNDHEIT / KONZENTRATION
(OUTPUT) IST DAVON ABHANGIG, WIE VIELE UND WIE
GUTE INFORMATIONEN DEIN SYSTEM ERHALT UND WIE
DIESE INTEGRIERT WERDEN!



SICHERHEIT VOR LEISTUNG

Sensorischer
Input
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Erfahrungen &
Erlebnisse

"Wie sicher ist das,
was ich hier tue?’
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@ visuell @ propriozeptiv
m vestibulir 6‘@ respiratorisch

NUTZT DU DEINE INPUT-SYSTEME GENUG
VIELSEITIG UND OFT, DAMIT DEIN GEHIRN
GENUG INFORMATIONEN FUR LEISTUNG HAT?!
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VERLETZUNGEN, EINSEITIGER GEBRAUCH ODER
NICHTGEBRAUCH KONNEN DIE

INFORMATIONSQUALITAT BETRACHTLICH
EINSCHRANKEN!
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GEHEN WIR ES AKTIV AN!

GEBRAUCHE DEINE INFORMATIONSGEBENDEN
SYSTEME VIELSEITIG FUR MEHR LEISTUNG &
WOHLBEFINDEN!
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IDEALE VORAUSSETZUNGEN SCHAFFEN UM
AUTOMATISMEN ZU VERANDERN
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IDEALE VORAUSSETZUNGEN SCHAFFEN UM
AUTOMATISMEN ZU VERANDERN

KONZENTRATION FORDERN

Daumenspiel

Hand Augen Koordination

123
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IDEALE VORAUSSETZUNGEN SCHAFFEN UM
AUTOMATISMEN ZU VERANDERN

REFLEXIVE STABILITAT BOOSTEN

Seitlich schieben & bouncen

CCR // Achtergang

GGW Challenge

copyright 2024 | neuronuss GmbH



KENNST DU DAS?

Zustand / Output
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ACHTUNG ANPASSUNG

SPECIFIC
ADAPTION
© to
_% IMPOSED

DEMANDS
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GAME CHANGER

Zustand / Output
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UNSER ZIEL IST ES, DEN OUTPUT ZU VERANDERN
UND NICHT, IHN ZU AKZEPTIEREN!

NUR SO KONNEN WIR BESTEHENDE
AUTOMATISIERTE MUSTER (OUTPUTS)
EFFIZIENT UBERSCHREIBEN.

copyright 2024 | neuronuss GmbH
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VIELEN DANK FUR DEINE AKTIVE TEILNAHME
UND DEIN ENGAGEMENT



3. TL-NEWS




Neue Mitarbeitende HSCL

Katja Moser Corsin Stutz

Praktikant

Hochschulsportlehreri
schuisportienrerin Administration







Coachingziel

« Fairness, Umweltbewusstsein und Respekt bilden
weltweit und naturlich im HSCL die Grundlage fur
sicheres, faires und gesundes Sporttreiben

* Die Ethik-Charta und das Ethik-Statut des
Schweizer Sports bauen auf diesen Werten auf
und sind obligatorische Bestandteile aller
Mitgliedsorganisationen

» Der neue Ethik-Kompass sollte allen Mitgliedern
bekannt gemacht werden
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Neue TL-Shirts

« 2 Modelle zur Auswahl

* Abholung im HSCL-Buro
ab 23.09.2024
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Herren, Tanktop aus Funktionsmaterial, dunkelblau

Hochschul
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CAMPUS 'LUZERN

tu

n

Lt



Damen, Tanktop aus Funktionsmaterial, dunkelblau

CRAFT;:
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Herren, T-Shirt aus Baumwolle, schwarz
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Damen, T-Shirt aus Baumwolle, schwarz
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Neue
Trainingsleitende

* 24 neue TLs seit HS 2023

* Herzlich willkommen!
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Jubilaen — 5 Jahre

Melanie Hug
Rafael Nicola Wunderle
Christian Buel

Alexios Spyridon

Birboutsakis
Joschua Rieble
Flavia Tinner
Yves Spuhler

Céline Lischer

Marcandrea Hunkeler
Christian Vogtli
Roman Muller

Joel Battig

Susie Zai

Melanie Bucher
Silvio Niggli

Ariane Udvardi

Stefan Joller



Jubilaen — 10 Jahre

Andreas Bucher
Hilda Maria Erni
|sabel Rosli-Furrer
Sarah Schmid
Marcel Zehnder
Jurgen Hwang
Sonja Jimerson

Simon Streich




Jubilaen — 15 Jahre

« Samuel Koch
* Eveline Thaler

e Gabriela Steiner



Jubilaen — 20 Jahre

« Catherine Spinnler




TL-Shop

« Zu reduzierten Preisen Craft-
Produkte beziehen

* Hoodie-Jacke und Sweatpants
werden vom HSCL finanziell
unterstutzt


https://hscl.ourwear.shop/tl-produkte

Herren Damen Kinder Schuhe CRAFT ;- Tl Recharche... B A

CORE SOUL FULL ZIP HOOD M

Artikel-Nr. 1910620-950000-%

99,90 CHF
Auf Lager
Taille Grissentabelle
X5 5 M L XL
WL IHL AL
Couleur
T
el CRAFT}:.
i CORE Soul Full Zip Hood W
Lassige mit aus einer weichen

und bequemen Mischung aus Baumwolle und Polyester fir alltigliche
Aktivitaten. Kommt mit zwei Fronttaschen und Gummiloges.
* Bequeme Passform

Mehr anzeigen




Statistische Kennzahlen
2023

« Campusgrosse: 17'836 HSCL-
Berechtigte

 Besuche im Kraftraum: 21’543
 Gesamtbesuche HSCL: 69940

* Top 5 Sportarten
* Yoga ( 593 Lektionen)
+ Pilates (414 Lektionen)
+ Spinning (233 Lektionen)
* Pump (211 Lektionen)
+ Bodytoning (163 Lektionen)
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Vorlesungsreihe im HS24

 Erholungsstrategien im Sport, Mo. 14.10.2024, 18:15 Uhr

* Megatrend Intervallfasten - gesunde Esspausen nach der
inneren Uhr, Mo. 04.11.2023, 18.15 Uhr

» Personalisierte Ernahrung, Chrononutrition und
Gesundheitspravention, Mo. 04.11.2024, 19:45

« Goodbye Schilafdauer, Do. 7.11.2024, 18.15 Uhr

« Die Behandlung der Knie- und Huft-Arthrose, zurtick zu Sport - T A T
mit und ohne Prothese, Mo. 25.11.2024, 18:15 Uhr " _

* Go or no Go — Lawinentheorieabend fur selbststandige " T T
Entscheidungen, Mo. 02.12.2024, 18:45 WWMM Hl IIMI
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https://hscl.unilu.ch/DetaillierteKurslist/CourseCategory/Events;Kurse;Dienstleistung;Trainings;;/kgb/Diverse/DetailedGroup/VORLESUNGSREIHE/

TL Weiterbildungen:

BLS-AED-SRC-Kurse
« Komplettkurs, Mi, 23.10.2024, ab 18:00 Uhr
* Refresherkurs, Mi, 16.10.2024, ab 18:00 Uhr

Bewegte Osteopathie. Nacken und
Schultern: Im Fokus der Vagusnerv

« Sa. 23.11.24, 12.00 Uhr

Weitere Infos und Anmeldung



https://www.unilu.ch/campus/sport/tl-bereich/#section=c128536

Gesundheitswoche
«rundum gesund» 4.11.-8.11.2024

« Beratungen
Ernahrung, Ricken, Ausdauer, Lungenfunktion

* Workshops

Atmung, Erholung mit Stadt-Naturbaden,
Stressbewaltigung - Tools aus der Psychologie

* Referate
Ernahrung, Schlaf

Weitere Infos



https://www.unilu.ch/campus/sport/gesundheitswoche/

Neue Sportangebote beim HSCL
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Acroyoga Aerial Yoga Ragga




Neue Sportangebote beim HSCL

Combat Defense Core Kaltetraining



VISS @lRL I[Eh@T}S
SPORT YMMIAR

2484

o SWISS
university
sports

DATUM/ ZEIT

Freitag, 25. Oktober 2024
Empfang 17Uhr - Beginn 18 Uhr, anschliessender Steh-Apéro

ORT

Messe Luzern, Forum 1

ANMELDUNG

Anmeldeschluss 14.0Oktober 2024 mittels QR-Code oder per
E-Mail an info@swissuniversitysports.ch
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mailto:info@swissuniversitysports.ch?subject=Anmeldung%20Swiss%20Students%20Sportsaward%2025.10.2024

ik 2 & ) | e )i

SAVE THE DATE
TL-TREFF 08.09.2025






	Foliennummer 1
	Foliennummer 2
	Agenda
	Foliennummer 4
	Foliennummer 6
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Foliennummer 14
	Foliennummer 15
	Foliennummer 16
	Foliennummer 17
	Foliennummer 18
	Foliennummer 19
	Foliennummer 20
	Foliennummer 21
	Foliennummer 22
	Foliennummer 23
	Foliennummer 24
	Foliennummer 25
	Foliennummer 26
	Foliennummer 27
	Foliennummer 28
	Foliennummer 29
	Foliennummer 30
	Foliennummer 31
	Foliennummer 32
	Foliennummer 33
	Foliennummer 34
	Foliennummer 35
	Foliennummer 36
	Foliennummer 37
	Foliennummer 38
	Foliennummer 39
	Foliennummer 40
	Q & A
	Foliennummer 42
	Foliennummer 44
	Foliennummer 45
	Foliennummer 46
	Foliennummer 47
	Foliennummer 48
	Foliennummer 49
	Foliennummer 50
	Foliennummer 51
	Foliennummer 52
	Foliennummer 53
	Foliennummer 54
	Foliennummer 55
	Foliennummer 56
	Foliennummer 57
	Foliennummer 58
	Foliennummer 59
	Foliennummer 60
	Foliennummer 61
	Foliennummer 62
	Foliennummer 63
	Foliennummer 64
	Foliennummer 65
	Foliennummer 66
	Foliennummer 67
	Foliennummer 68
	Foliennummer 69

