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COACHING CHECKLISTE  
Die folgende Coaching Checkliste kann als Selbstreflexion für einen qualitativ guten 

HSCL-Unterricht verwendet werden. Sie basiert auf den pädagogischen Grundlagen für 

einen guten Unterricht sowie den ehemaligen HSCL-Coachingzielen. 

 

 

• Hast du dich gut gefühlt in der Lektion? 

• Hast du das HSCL TL-Shirt getragen? 

• Hast du die Ausweise / Legis vor der Lektion kontrolliert? 

• War alles Material bereitgestellt zum Lektionsstart? 

• Hast du die Häkchen für die Präsenz der Teilnehmenden im TL-Tool gesetzt?  

• Hast du das Häkchen im TL-Tool für deine Präsenz gesetzt?  

• Könntest du pünktlich starten und aufhören? 

• Hast du die Teilnehmenden begrüsst und verabschiedet? 

• Was war dein heutiges Ziel der Lektion? Wurde es den Teilnehmenden 

kommuniziert? 

• Hattest du einen klaren Lektionsaufbau mit einem Warm Up, einem Hauptteil und 

einem Ausklang? 

• Haben die Teilnehmenden gelacht?  

• Haben die Teilnehmenden etwas gelernt? 

• Haben die Teilnehmenden etwas geleistet? 

• Hast du die Übungen mündlich abgegeben und zusätzlich qualitativ gut vorgezeigt? 

• Hast du alle Teilnehmenden erreicht mit deinem Standort sowie deiner Sprache? 

• Hast du eine Feedbackrunde mit deinen Teilenehmenden gemacht?  

• Hast du das benötigte Material wieder am richtigen Ort verstaut und die Halle 

ordentlich verlassen?  

• Hast du einen Kontrollgang durch den Geräteraum absolviert? 

• Wie war dein Gesamteindruck?  

• «Zielvereinbarung» -> Was, bis wann:  

 

 

 


