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CHANGE IS DIFFICULT.
NOT CHANGING IS, TOO.
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SEHR GEEHRTE GASTE

Im Namen der Fakultét fir Verhaltenswissenschaften und Psychologie der Universitat Luzern
lade ich Sie herzlich zur Antrittsvorlesung von Prof. Dr. Andrew Gloster und zum anschliessen-
den Apéro ein.

Prof. Dr. Karin Hediger, Dekanin

CHANGE IS DIFFICULT. NOT CHANGING IS, TOO.

A central aim of clinical psychology is fostering enduring, meaningful change to enhance
well-being. Despite empirical validation of various interventions, achieving such change often
proves painfully challenging. This presentation explores key processes underlying therapeu-
tic change and examines factors supporting well-being in both clinical and non-clinical
populations.

Seit dem 1. Marz 2024 ist Andrew Gloster Professor fiir Klinische
Psychologie an der Universitat Luzern. Als international anerkann-
ter Experte fir Klinische Psychologie und Psychotherapie widmet er
sich in seiner Forschung therapeutischen Veranderungsprozessen
sowie evidenzbasierten Behandlungsansétzen, einschliesslich
innovativer Losungen bei Therapie-Non-Response - also Fallen, in
denen konventionelle Behandlungen nicht die gewiinschte Wirkung

’ zeigen. Mit dem Einsatz modernster Methoden und digitaler
Interventlonen baut er eine Briicke zwischen Grundlagenforschung und Praxis, um Resilienz
und Wohlbefinden zu férdern. Zudem ist er ein engagierter Mentor und gefragter klinischer
Trainer.
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