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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Dieser Jahresbericht 2024 ZHAM&CC bildet in Fakten und Zahlen die Entwicklung des Zentrums im Jahr 2024
ab. In diesem Jahr konnten wieder einige Weichen fur die Zukunft des ZHAM&CC gestellt werden:

[. Mit dem Kanton Luzern konnte eine Leistungsvereinbarung fir die nachsten vier Jahre getroffen
werden, was die Position und die Bedeutung des Zentrums flur die Forderung des medizinischen
Nachwuchses unterstreicht, insbesondere fiir den hausérztlichen Nachwuchs.

II.  Inder Zentrumsleitung wurde ein erster Schritt in Richtung Generationenwechsel gewagt: Die
bisherigen ,Grindervater” Christoph Merlo, Christian Studer und Reto Babst machten Platz fir die neu
berufene Assistenzprofessorin fur interprofessionelle Grundversorgung, Thekla Brunkert, und fir Stefan
Neuner-Jehle, der seine Erfahrungen aus dem Institut fir Hausarztmedizin in Zirich einbringt. Far
Kontinuitat und die Verbindung zur GMF sorgt weiterhin Armin Gemperli.

[ll.  In einer Retraite der Zentrumsleitung und Kader-Mitarbeitenden im Herbst war die Uberzeugung zu
spuren, dass wir auf einem guten Weg sind. Die Mitarbeitenden sind motiviert, ihre Aufgaben in der
Forschung — mit Fokus auf die interprofessionelle Versorgungsforschung - und in der universitaren
Lehre — mit Fokus auf die Starkung der ambulanten Grundversorgung — mit Elan anpacken.

Auch im kommenden Jahr werden wir uns dafir einsetzen, dass sich das Zentrum an der Universitat Luzern
und in der Gesundheitslandschaft weiter etabliert und dass wir unsere Woman- wie Manpower mit
engagierten Nachwuchskraften verstarken kénnen.

Ilhre Zentrumsleitung
Thekla Brunkert, Armin Gemperli, Stefan Neuner-Jehle




Organisation und Forschungsausrichtung

Das Zentrum bestand 2024 aus 13 Personen. Unter dem Jahr 2024 neu hinzugekommen ist Thekla Brunkert.
Sie ist seit Anfang Jahr Assistenzprofessorin fur Interprofessional Primary Care and der GMF und ist vom
Institut of Nursing Science der Universitat Basel zu uns gestossen.

Das Zentrum verzeichnet im Jahr 2024 zwei Personalabgange. Seit Herbst 2024 nicht mehr Mitarbeiter am
ZHAM&CC ist Patrick Beeler. Seine Aufgabe als Leiter Forschung wurde von Thekla Brunkert tbernommen.
Patrick Beeler hat an das neu gegrindete Zentrum fur klinische Forschung ans LUKS gewechselt. Reto Babst,
welcher das Zentrum seit seiner Griindung mitgeleitet hat, hat sich Ende 2024 ebenfalls aus dem Zentrum
zurlckgezogen. Er wird Ende Herbstsemester 2024 an der Universitat Luzern emeritiert.

Das Leitungsgremium hat sich neuformiert. Aus der Viererleitung, wie dies seit Beginn des Zentrums bestand
hatte, sind ausgetreten: Reto Babst, Christoph Merlo und Christian Studer. Dies Aufgrund anstehenden
Pensionierung oder Emeritierung. Neu wird das Zentrum geleitet durch ein Dreiergremium bestehend aus
Thekla Brunkert, Armin Gemperli und Stefan Neuner-Jehle. Dabei leitet Thekla Brunkert den Bereich
Forschung, Armin Gemperli den Bereich Personelles und Stefan Neuner-Jehle den Bereich Lehre.

Zwischenzeitlich hat das Zentrum Studierende angestellt, welche so ihre akademische Qualifikationsarbeit
erstellen konnten. Etwa Studierende der Gesundheitswissenschaften im Rahmen ihres Forschungspraktikum.
Auch bietet das Zentrum bezahlte Forschungsassistenzen an flr Mediziner:innen, welche das
Praxisassistenzprogramm des VHAM&CC durchlaufen und eine berufliche Zukunft in der Hausarztmedizin
anstreben. Die Forschungsstelle am ZHAM&CC erlaubt es ihnen, ihre medizinische Dissertation an der
Universitat Luzern zu erstellen.

Leitungsgremium Prof. Dr. phil. Thekla Brunkert Professorin Fachbereich Medizin

Ende 2024
Prof. Dr. phil. nat. Armin Gemperli Professor Fachbereich

Gesundheitswissenschaften und
Gesundheitspolitik
Prof. Dr. med. Stefan Neuner-Jehle Professor Institut fur Hausarztmedizin, UZH &

usz

Forschungs- Dr. med. Sabrina Albisser Hausarztin in Oberkirch
mitarbeitende
Ende 2024 Dr. med. Michael Boch Forschungsmitarbeiter

Dr. med. et phil. Stefan Essig Forschungsmitarbeiter

Prof. Dr. med. Balthasar Hug Professor Fachbereich Medizin

KD Dr. med. Christoph Merlo Hausarzt in Luzern

KD Dr. med. Christian Studer Hausarzt in Luzern

Dr. sc. Rebecca Tomaschek Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Doktorandin Charlotte Muller, M.Sc.




Die administrativen Aufgaben werden durch die GMF
Ubernommen und finanziert. Die Finanzen des Zentrums
werden von Gabriela Scherer, Fakultdtsmanagerin an der
GMF, verwaltet. Um die Zentrumsadministration kimmert
sich Brigitte Scharr.

Das Zentrum setzt seine Versorgungsschwerpunkte in den
Bereichen:

innovative Modelle der interprofessionellen
Patientenversorgung, und

interdisziplindre Patientenversorgung an Schnittstellen.
Diese Schwerpunkte wurden 2021 als langfristige
Versorgungsstrategie des Zentrums festgelegt (siehe
www.unilu.ch/fakultaeten/gmf/fachbereiche-zentren-
forschungsstellen/zentrum-fuer-hausarztmedizin-und-
community-care/uebersicht). Ziel des Zentrums ist es,
innovative Modelle zur Verbesserung der
Patientenversorgung zu identifizieren und zu testen.

Diese Versorgungsmodelle sollen:

auf die Integration verschiedener Leistungserbringer in
der Grundversorgung ausgerichtet sein, um die
hausarztlichen Aufgaben breiter zu verteilen und so dem
Hausarztemangel entgegenzuwirken;

der Bevolkerung eine ganzheitliche, kontinuierliche und
leicht zugangliche Unterstitzung bei gesundheitlichen
Problemen zu gewahrleisten; und

die Leistungserbringer in ihrer Tatigkeit durch Qualitats-
und Effizienzgewinne, optimierte Ressourcenallokation,
Starkung ihrer Vernetzung und damit Aufwertung ihres
Berufs unterstutzen.
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Ausgewahlte Projekte

APN Luzerner Modell

Um die Grundversorgung, insbesondere in landlichen Regionen, weiterhin gewahrleisten zu kénnen, sind neue
Versorgungsmodelle erforderlich. Einzelne Beispiele, wie der Einsatz einer Pflegeexpertin APN in einer
Hausarztpraxis in Aesch im Kanton Luzern haben gezeigt, dass ein interprofessionelles Team, bestehend aus
Hausarzt:innen, Pflegeexpert:innen APN und medizinischen Praxiskoordinator:innen ein erfolgreiches, neues
Versorgungsmodell darstellen kann. Die positiven Erfahrungen mit diesem und weiteren Projekte haben eine
gute Ausgangslage fur die Integration von Pflegeexpertiinnen APN in weiteren hausarztlichen Praxen des
Kantons Luzern geschaffen.

Das Ubergreifende Ziel des Projekts «Luzerner Modell» ist eine nachhaltige Starkung der medizinischen
Grundversorgung im Kanton. Dazu wird in vier hauséarztlichen Praxen der Einsatz von Pflegeexpertiinnen APN
detaillierter evaluiert, um die Kosten und Nutzen ihres Einsatzes maglichst standardisiert und
verallgemeinerbar zu bestimmen. Weiter soll gemeinsam mit den wichtigsten Stakeholdern aus hausarztlichen
und pflegerischen Berufsverbanden und Kostentragern ein Konsens zum Einsatz der Pflegeexpertinnen und
Pflegeexperten APN in der Grundversorgung erreicht werden. Das Projekt wird gemeinsam mit dem GSD des
Kantons Luzern durchgefuhrt und finanziert. Das Projekt ist im Sommer 2024 erfolgreich angelaufen und die
Rekrutierung von hausarztlichen Praxen, sowie Pflegeexpert:innen APN ist abgeschlossen.

Folgende Praxen werden am Projekt teilnehmen und zu verschiedenen Startzeitpunkten Uber zwei Jahre eine
Pflegeexpert:in APN in ihre Praxisteams integrieren:

- Sempacherseepraxis, Oberkirch
- MedZentrum Hochdorf

- medici aerztezentrum, Zell

- Hausarzte Willisau, Willisau

Integration von APNSs in die Schweizer Grundversorgung

Das Doktorat befasst sich mit interprofessioneller Versorgung und einem Fokus auf die Integration von
Advanced Practice Nurses in die Schweizer Grundversorgung.

In einer ersten Studie wurden APN-Studierende nach ihren Einstellungen, Meinungen und Einflussfaktoren
befragt, in der Grundversorgung zu arbeiten. Im Anschluss widmet sich das zweite Projekt der Rolle der APN in
der Grundversorgung. In enger Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Maya Zumstein-Shaha, von der Fachhochschule
Bern, entwickelt die zweite Studie mittels Mixed Methods eine einheitliche Stellenbeschreibung fur APN in der
Schweizer Grundversorgung.

Um ein besseres Verstandnis von der Entstehung, der Rolle und der Integration von APN in das
Gesundheitssystem zu erlangen, absolvierte Charlotte einen dreimonatigen Forschungsaufenthalt an der McGill
University (Montréal, Kanada). Unter der Leitung von Prof. Dr. Kelley Kilpatrick war Charlotte an einer
Machbarkeitsstudie beteiligt, die den Workload von APNs in der Grundversorgung mithilfe eines online
Instruments ermittelt. In diesem Projekt konnte Charlotte die Akzeptanz der Studie durch einen qualitativen
Studienansatz bei involvierten Stakeholdern untersuchen.




SCRIPT-Studie

Die Studie «The Safer Cannabis Research In Pharmacies randomized controlled Triak ist eine gemeinsame
Pilotstudie der Universitaten Bern und Luzern zum regulierten, nicht-gewinnorientierten Cannabisverkauf fir
den Eigengebrauch.

Die Teilnehmenden kénnen wahrend zwei Jahren in festgelegten Apotheken eigens flr die Studie produzierte,
in Labors getestete und neutral verpackte Cannabisprodukte beziehen. Geschultes Fachpersonal steht ihnen
beratend zur Seite und informiert nach Bedarf zu Themen wie risikominimierende Konsumformen oder
Rauchentwdhnung. In dieser Studie sollen die Auswirkungen einer kombinierten Intervention, bestehend aus
Verkauf und Beratung in Apotheken, auf das Konsumverhalten und die Gesundheit untersucht werden. Die
daraus gewonnenen wissenschaftlichen Erkenntnisse sollen einen Beitrag zur Diskussionsgrundlage flr eine
kinftige verantwortungsvolle Cannabispolitik in der Schweiz leisten. Das ZHAM&CC fuhrt diese Studie im
Auftrag der Stadt Luzern durch.

Rebecca Tomaschek ist lokale Studienleiterin und koordiniert das Team bestehend aus zwei Study Nurses und
einer studentischen Mitarbeiterin an der Universitat. Des Weiteren sind zwei weitere Study Nurses in der
Pilatuspraxis tatig und fihren Baseline Visiten durch. Christian Studer agiert als Studienarzt.

Depressionsmanagement und interprofessionelle Zusammenarbeit in der Schweizer Grundversorgung:
Eine Querschnittsstudie unter Hausarzt:innen des Sentinella-Netzwerks

Die Masterarbeit von Karin Mayer widmet sich dem Depressionsmanagement in der Schweizer
Grundversorgung nach der COVID-19-Pandemie. Mit ihrer fundierten und innovativen Querschnittsstudie
liefert Karin Mayer einen Beitrag zur Optimierung der Versorgung depressiver Patientiinnen und zur
Verbesserung der interprofessionellen Zusammenarbeit zwischen Hausarzt:innen, Psychiater:innen und
Psycholog:innen.

In ihrer Arbeit analysierte Karin Mayer den aktuellen Stand der Nutzung von evidenzbasierten Leitlinien und
Instrumenten fur die Diagnose und Behandlung von Depressionen. lhre Ergebnisse zeigen, dass rund 60% der
befragten Hauséarzt:innen solche Leitlinien oder Instrumente nutzen. Besonders auffallig sind die Unterschiede
in der Nutzung zwischen jingeren Arzt:innen und Kolleg:innen im Alter von 60 Jahren und &lter: Wahrend
jungere Hausarzt:innen die Leitlinien haufiger anwenden und dadurch eine gréssere wahrgenommene
Kompetenz bei der Verschreibung von Antidepressiva aufweisen, zeigte sich bei den Kolleg:innen ab 60 Jahren
eine geringere Nutzung von Leitlinien und eine hdhere Neigung zur Verschreibung von Psychopharmaka,
selbst bei leichten Depressionen. Diese Ergebnisse unterstreichen den Einfluss der medizinischen Ausbildung
und der Praxiserfahrung auf die Behandlungsansatze. Ein weiterer zentraler Aspekt der Arbeit ist die Analyse
der interprofessionellen Zusammenarbeit. Hier beleuchtet Karin Mayer systemische Herausforderungen, wie
die begrenzte Verfiigbarkeit von Therapieplatzen bei Psychiater:innen und Psychotherapeut:innen sowie den
Mangel an Feedback nach Uberweisungen. lhre Erkenntnisse decken sich mit internationalen Studien und
zeigen den Bedarf an gezielten Massnahmen zur Verbesserung der Kooperation zwischen den Berufsgruppen
auf.

Die Arbeit zeichnet sich durch ihre praktische Relevanz aus. Die landesweite Erhebung unter 116
Hausarzt:innen (von 168; Ricklaufquote 69%) im Sentinella-Netzwerk (BAG) bietet eine solide Grundlage fir die
Entwicklung konkreter Handlungsempfehlungen. Karin Mayer schlagt unter anderem vor, evidenzbasierte
Leitlinien starker in die medizinische Ausbildung zu integrieren und einheitliche Standards fiir das
Depressionsmanagement zu entwickeln, die speziell auf den Schweizer Kontext zugeschnitten sind. Ebenso
betont sie die Notwendigkeit von Systemreformen, um die interprofessionelle Zusammenarbeit zu férdern und
so die Patientenversorgung zu verbessern.




Apothekerassistenzprogramm (Wissenstransfer)

Die Universitat Luzern fuhrt seit 2024 operativ das Kantonale Forderprogramm Fachapotheker:in
Offizinpharmazie Luzern. Obwohl das Programm direkt Gber die GMF lauft, sind verschiedene Vertreter und
Vertreterinnen des ZHAM&CC direkt in Steuerung und Umsetzung des Programms involviert. Sie vertreten die
Universitat in der Projektkommission, in der auch die kantonale Verwaltung und der LAV Einsitz hat. Der
Kanton Luzern unterstitzt mit dem Kantonalen Férderprogramm Fachapotheker:in Offizinpharmazie Luzern
(Forderprogramm) aktiv die Weiterbildung von Apotheker:innen zur/zum Fachapotheker:in in
Offizinpharmazie. Diese Massnahme dient der Nachwuchsférderung und soll mittel- bis langfristig die
pharmazeutische Grundversorgung im ambulanten Sektor im gesamten Kantonsgebiet sichern. Der Kanton
beteiligt sich wahrend maximal zwei Jahren mit einem jahrlichen Forderbeitrag pro Kandidat:in und
Weiterbildungsapotheke.

Am Programm teilnehmen kénnen durch die FPH Offizin anerkannte Kandidat:innen sowie von der FPH
anerkannte 6ffentliche Weiterbildungsapotheken im Kanton Luzern, welche Uber die notwendigen kantonalen
Bewilligungen (Berufsaustbungsbewilligung, Assistenten-Bewilligung, Betriebsbewilligung, etc.) verfiigen.

Das Forderprogramm ist im Rahmen eines Pilotprojektes auf vorerst vier Jahre befristet und wird laufend
evaluiert. Mit einer Schlussauswertung soll festgehalten werden, inwiefern das Programm seine Ziele erreichen
konnte. Die wissenschaftliche Begleitung erfolgt durch Mitglieder des Zentrums Hausarztmedizin und
Community Care in Zusammenarbeit mit Expert:innen aus den pharmazeutischen Wissenschaften der
Universitaten Bern und Basel.

Hospitalisierungen von Palliativpatienten

Nachdem am Zentrum zwei medizinische Dissertationen zum Thema Palliativversorgung abgeschlossen
werden konnten, wurde eine weitere palliativmedizinische Studie initiiert. Ziel dieser Studie ist es, Griinde fur
notfallmassige Hospitalisierungen sowie den Anteil medizinisch notwendiger und potenziell vermeidbarer
Einweisungen von Palliativpatient:innen zu identifizieren.

HierfUr untersucht das Team gemeinsam mit zwei Masterstudentinnen des Joint Medical Master knapp 600
Patientenakten aus den LUKS-Spitalern. Dabei werden sowohl zuhause betreute Patient:innen als auch Falle
aus Pflegeheimen und anderen Institutionen einbezogen. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen helfen,
Strategien zur Reduktion vermeidbarer Hospitalisierungen zu entwickeln und die palliativmedizinische
Versorgung zu verbessern. Die Datenerhebung erfolgte zwischen April und Oktober 2024, die Datenanalyse
befindet sich vor der Finalisierung.
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Lehre (Aus-, Weiter- und Fortbildung)

Lehrleistungen in den Studiengangen der Gesundheitswissenschaften

Das Studienangebot in Gesundheitswissenschaften an der Universitat Luzern umfasst den sechssemestrigen
deutschsprachigen Bachelor of Science in Gesundheitswissenschaften und den viersemestrigen
englischsprachigen Master of Science in Health Sciences. Beide Studiengange werden von 50-70 Studierenden
pro Jahrgang besucht.

Die Studiengange legen ein grosses Gewicht auf das Verstandnis von Gesundheitssystemen und Kenntnisse
des Schweizer Gesundheitssystems. Die Zentrumsmitglieder engagieren sich dabei in der Vermittlung vom
Grundverstandnis der Grundversorgung, integrierter und interprofessioneller Versorgung, Koordination der
Versorgung und Community Care. Im Bachelorprogramm vor allem innerhalb der Module «Das Schweizer
Gesundheitssystem», «Interprofessionelle und Interdisziplindre Zusammenarbeit», sowie «Community Care». Im
Rahmen des Masterprogramms vor allem Uber das Modul «Health Systems & Services», innerhalb dessen
Vorlesungen stattfinden zu «Primary and Community Care».

Im Herbstsemester 2024 haben sich Studierende beider Studiengange im Rahmen anrechenbarer
Studienleistung am Hackathon zum Thema Value-based Health Care beteiligt. Dieser wurde durchgefiihrt von
der Universitat Luzern, dem Verein Value-Based Health Care (VBHCSuisse) und Roche Schweiz und fand in
Basel statt. In Teams haben die Studierenden Lésungsvorschlage erarbeitet, wie eine patientenzentrierte
Outcomeorientierung im Schweizer Gesundheitssystem erlangt werden kann. Sie wurden von
Zentrumsmitgliedern begleitet bei der Ausarbeitung innovativer Versorgungsmodelle der Grundversorgung.

Lehrleistungen Grundversorgung im Studiengang JMM Luzerner Track
und des Doktorats in Humanmedizin (Dr. med.)

Sowohl im Bachelor als auch im JMM ist das ZHAM&CC in fast allen Studienjahren aktiv involviert.

Wie bereits in den letzten Jahren erfreut sich das Mantelmodul «symptomorientierte Abklarung in der
hausarztlichen und psychiatrischen Praxis» im zweiten Studienjahr grosser Beliebtheit. In den acht Halbtagen
gemeinsam mit der lups sammeln die Studierenden erste klinische Erfahrungen und lernen die pragmatische
Vorgehensweise und interdisziplindre Zusammenarbeit in der Praxis.

Unser Kernsttick des JMM bildet das Einzeltutoriat, das im 4. Studienjahr in Hausarztpraxen stattfindet. Hieran
beteiligen sich Uber die Jahre engagierte Hausarzt:innen, die den Studierenden die Besonderheiten der
Grundversorgung naher bringen. Die Ruckmeldungen sowohl der Lehrenden als auch der Lernenden waren
ausgezeichnet. In der Folge wahlten Studierende 6fters ein bis zwei Monate des Wahlstudienjahrs in einer
Hausarztpraxis zu absolvieren.

Weitere Vorlesungen wurden in den letzten Jahresberichten ausfthrlich vorgestellt. Das ZHAM&CC ist sich
bewusst, dass sich die Lehre stetig den Veranderungen in der Medizin und den Bediirfnissen der Studierenden
anpassen soll. Auch deswegen ist es uns wichtig, eng mit dem Studienzentrum zusammenzuarbeiten und neue
Krafte miteinzubinden. Mit David Schiltknecht konnte ein Hausarzt der jingeren Generation fUr diese
spannende Aufgabe gewonnen werden.
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Lehrleistungen in der Weiterbildung angehender Hausérzt:innen
(Luzerner Curriculum Hausarztmedizin/Praxisassistenz und Ultraschall-Tutoriat) Christian Studer

Die Praxisassistenzen und Curricula Luzerner Spitéler (https://vham-cc.ch/weiterbildung.html) erfreuen sich
grosster Beliebtheit, so dass erstmalig in der jungen Geschichte der Programme Kandidatiinnen aus
Budgetgriinden abgelehnt werden mussten.

Die Erfolgsquote der Absolventiinnen dieser Programme, die sich im Kanton Luzern niederlassen ist beachtlich.
Da die Jungarzt:innen gegenuber frilheren Generationen vorwiegend Teilzeit arbeiten, braucht es weitere
Anstrengungen, um die Grundversorgung zu sichern. Wie mehrfach erwahnt, werden deshalb in bereits
mehreren Hausarztpraxen Nurse Practitioners angestellt.

Lehrleistungen in der Fortbildung flr Hauséarzt:innen (Entlebucher Hausarzttage) Christian Studer

Im Herbst fanden zum 15. Mal die Entlebucher Hausarzttage fir Arzt:innen, MPAs und MPKSs statt. Unter der
Leitung von Aldo Kramis besteht das Organisationsteam aus regional tatigen jungen Hausarzt:innen. Die
Fortbildung ist gepréagt von der Vernetzung zwischen den Generationen der Praxismitarbeitenden und
zwischen den Grundversorgern und Spezialisten. Die Veranstaltung mochte trotz grossem Erfolg von tber
hundert Teilnehmenden regional bleiben. Traditionellerweise prasentierten Vertreter des ZHAM&CC ein
Update aus dem Zentrum, welches neuere Entwicklungen und aktuelle Forschungsergebnisse beinhaltet —
dieses Jahr wurde das Update durch Sabrina Albisser, Christoph Merlo und Rebecca Tomaschek prasentiert.

Der Arbeitsplatz-Tausch von Oberarzt:iinnen des LUKS und Hausarzt:innen wurde beidseits als wertvolle

Erfahrung und Verstandnis der jeweils anderen Arbeitswelt gesehen. Die Resultate wurden im Rahmen des
Frihlingszyklus des LUKS prasentiert.

Ubrige Lehrleistungen Christoph Merlo & Christian Studer

Im Rahmen des CAS «Palliative Care» bringen Christoph Merlo und Christian Studer die Sichtweise der
Hausarztmedizin ein, als Lehrende zu Themen wie Betreuung, Behandlung sowie Symptomkontrolle. Dies
fuhrte zu weiteren Engagements von Christian Studer fur &ffentliche Vortrage der Vereine Palliative Care
Luzern und Zentralschweiz. Hinzu kommt das Engagement im Patronatskomitee der Alzheimervereinigung
Luzern.
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Das Zentrum in der Offentlichkeit

Offentlichkeitsarbeit Rebecca Tomaschek

Auch in diesem Jahr hat das Zentrum fur Hausarztmedizin & Community Care wieder eigene Newsmeldungen
zu aktuellen Themen auf der Webseite veroffentlicht. Ausgewahlte Berichte handeln von Publikationen wie
zum Beispiel der Dissertation von Benjamin Hurni oder der Umfrage zwischen Spitdlern und Hausarztpraxen im
Kanton Luzern. Auch die neue Zentrumsleitung wurde mit einem kleinen Beitrag vorgestellt. Des Weiteren war
das ZHAM&CC in lokalen Radio- und Fernsehberichterstattungen zum Studienverlauf der SCRIPT-Studie in
Luzern prasent. Weitere Anfragen bezogen sich auf die Themen zur Teilzeitarbeit in der Hausarztmedizin und
der Palliativversorgung in Luzern.
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Vortrage

12.01.2024 | Christoph Merlo & Christian Studer.
«Home-based Palliative Care»; Workshop-Leiter und
Referenten, CAS Palliative Care, Universitat Luzern,
Luzern, Schweiz.

15.01.2024 | Stefan Neuner-Jehle. <KKommunikation
Uber Nutzen und Risiko in der ambulanten Medizin»;
Referat, Qualitatszirkel, Jona, Schweiz.

16.01.2024 | Patrick E. Beeler. «Hospitalisations Related
to Adverse Drug Reactions in Switzerland in 2012-2019»;
Clinical Pharmacology Colloquium, CHUV, Lausanne,
Schweiz.

18.01.2024 | Christian Studer. Prasentation ZHAM&CC,
Treffen mit GSD Luzern, Regierungsratin Michaela
Tschuor, Luzern, Schweiz.

23.01.2024 | Christoph Merlo. GV Hausarztverein
«Update zum ZHAM&CCs»; Referent, Luzern Reuss,
Schweiz.

25.01.2024 | Rebecca Tomaschek, Hendry Paolo.
«Pilotprojekt Cannabis: Projektstand. Sitzung
Sozialkommission des Grossen Stadtrates»; Luzern,
Schweiz.

31.01.2024 | Charlotte Miiller. «2. Forschungssymposium
Gesundheit Luzern 2024»; Prasentation, Luzern, Schweiz.

19.02.2024 | Stefan Neuner-Jehle. «<Evidenzbasierte
Pravention»; Referat, Qualitatszirkel, Uznach, Schweiz.

20.02.2024 | Patrick E. Beeler. «Hospitalisations Related
to Adverse Drug Reactions in Switzerland in 2012-2019 -
How to Improve the Reporting Rate»; Teamsitzung,
Pharmazie Luzerner Kantonsspital, Luzern, Schweiz.

23.02.2024 | Christoph Merlo. «CAS Palliative Care»;
Referent/Interviewpartner, Universitat Luzern, Luzern,
Schweiz.

28.02.2024 | Christian Studer. Referent fur MPA, Sucht
im Alter.

13.03.2024 | Christian Studer & Balthasar Hug.
«Community Medicine in der Zentralschweiz — eine
Einfihrung und Ausblick»; Vortrag und Referent am
Frihlingszyklus, Austausch Hausarzt — Oberarzt, Luzerner
Kantonsspital, Luzern, Schweiz.

20.03.2024 | Christian Studer. «Sucht im Alter», Referent
am Suchtkolloquium der lups, Luzern, Schweiz.

20.03.2024 | Hug Balthasar. «Community Medicine: Was
ist das? Einblick in abgeschlossene und laufende
Forschungsarbeiten und Ausblick»; Faculty Lecture,
Fakultat Gesundheitswissenschaften und Medizin,
Universitat Luzern, Luzern, Schweiz.

22.03.2024 | Stefan Neuner-Jehle. <Umgang mit
Mudigkeit in der Praxis»; Key note Referat, Arztekongress
Arosa, Arosa, Schweiz.

04.04.2024 | Christian Studer. «Apothekenschulung
Motivational Interviewing, Nikotinstopp», Referent im
Rahmen der Studie SCRIPT.

16.04.2024 | Christian Studer. Publikumsvortrag
«Vorbereitung auf die Pensionierung», Referent bei der
Firma Emmi, Luzern, Schweiz.

17.04.2024 | Christian Studer. Fokuswoche
Grundversorgung, Urteilsféahigkeit und
Arbeitsunfahigkeit», Referent, Luzern, Schweiz.

19.04.2024 | Stefan Neuner-Jehle. «<Smater Medicine in
der Hausarztpraxis»;, Impulsreferat, Kongress Junge
Hausarzte Schweiz, Fribourg, Schweiz.

23.04.2024 | Christian Studer. Bachelor, IMM Luzerner
Track Mantelmodul «Symptomorientiertes Vorgehen in
der hausarztlichen und psychiatrischen Praxis», Referent,
Luzern, Schweiz.

23.04.2024 | Christian Studer. «Netwerk Alter»,
Workshop der Stadt Luzern, Luzern, Schweiz.

26.04.2024 | Christian Studer. Workshop Interface, Swiss
Learning.

16.05.2024 | Stefan Neuner-Jehle. «Schlaflos in Luzern:
Was kdnnen Hausarzt:innen und Apotheker:iinnen tun?»,
Panel-Beitrag, Top5-Symposium, Luzern, Schweiz.

31.05.2024 | Stefan Neuner-Jehle. «<Update Cancer
Screening: Do’s and Dont’s»; Referat, SGAIM-
Frihjahreskongress, Basel, Schweiz.

31.05.2024 | Christian Studer. «<Symptomkontrolle und
Palliative Care»; Referat, SGAIM-Frihjahreskongress,
Basel, Schweiz.

12.06.2024 | Stefan Essig. «Health 2040 — Reflexion
unserer Gesundheitsversorgung der Zukunft in
Anlehnung an Health 2040»; Referat an fmc Forum 2024,
Bern, Schweiz.
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19.06.2024 | Christian Studer. «Prasentation ZHAM&CC»
an der GV Verein Luzerner Hausérzte, Referent.

20.06.2024 | Stefan Neuner-Jehle. «Hilfe, ich kann nicht
mehr! Burnout-Prophylaxe»; Beitrag/Présentation an
einer wissenschaftlichen Konferenz, Luzern, Schweiz.

21.06.2024 | Stefan Essig. «Neue Berufe in der
Hausarztpraxis»; Referat an KHM-Kongress 2024, Luzern,
Schweiz.

04.07.2024 | Stefan Neuner-Jehle. «Differentialdiagnose
bei unerklarter Atemnot»; Moderation, Healthbook
Webinar, Online.

12.07.2024 | Hug Balthasar. «<Enhancing patients and
clinicians’ capacity to care through Design»; Kooperation
mit Dr. Guillermina Noel, Hochschule Luzern. Einfiihrung
und Paneldiskussion, Luzerner Kantonsspital, Luzern,
Schweiz.

26.08.2024 | Stefan Neuner-Jehle. «Wo steht Smarter
Medicine 2024»; Key note Referat, Medidays, Unispital
Zlrich, Zurich, Schweiz.

28.08.2024 | Sabrina Albisser, Christoph Merlo,
Christian Studer. «Teach the teachers»; gemeinsam mit
Studienzentrum Workshop-Leiter und Referenten fur das
Lehrérztiinnen Einzeltutoriat, Universitat Luzern, Luzern,
Schweiz.

05.09.2024 | Christoph Merlo. «Ultraschall-Refresher;
Workshop-Leiter und Tutor, Wolhusen, Schweiz.

11.09.2024 | Beeler Patrick E., Stefan Essig, Charlotte
Miiller, Stefan Neuner-Jehle & Rebecca Tomaschek.
«Advanced practice nurses in Swiss primary care - a
Cross-Sectional survey on students' perspectives on
primary care as a potential working place. »; Referat, ICN
NP/APN Network Conference 2024, Aberdeen,
Schottland.

12.09.2024 | Hug Balthasar. «KI im Arztealltag: Facts and
Figures statt Hypes und Likes»; Vortrag, eHealth Summit
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Medizinische
Informatik, Aarau, Schweiz.

13.09.2024 | Sabrina Albisser, Christoph Merlo &
Rebecca Tomaschek. «Update aus dem ZHAM&CC»;
Referat, Entlebucher hausarztetage, Sérenberg, Schweiz.

13.09.2024 | Christian Studer. «<Symptomkontrolle und
Palliative Care», CAS Luzern, Referent.

23.09.2024 | Stefan Neuner-Jehle. «Polypharmazie und
Desprescribing»; Referat, Emeda, Online.

26.09.2024 | Christian Studer. BSc Modul «Community
Care — Palliative Care», Referent, Luzern, Schweiz.

27.09.2024 | Stefan Essig & Stefan Neuner-Jehle.
«Pflegelots:innen zur Koordination von Pflegenotfallen:
Ein innovatives Pilotprojekt»; Posterprasentation,
Dreilandertagung 2024, Linz/Osterreich.

27.09.2024 | Miiller Charlotte, Tomaschek Rebecca,
Neuner-Jehle Stefan, Senn Oliver. «<How to successfully
integrate (Advanced) Practice Nurses into primary care
teams? »; Workshop, WONCA Europe Conference,
Dublin, Irland.

28.09.2024 | Patrick E. Beeler, Thekla Brunkert, Michael
Boch. «Reducing potentially avoidable hospitalisations of
palliative patients in Switzerland by strengthening
interprofessional primary care»; WONCA Europe
Conference, Dublin, Irland.

24.10.2024 | Christian Studer. «Auf Augenhdhe mit der
Arztin» - erste Zentralschweizer Plattform PC, Referent.

01.11.2024 | Stefan Neuner-Jehle. «Vorsorge-
Untersuchungen: To screen or not to screen»; Referat,
Retraite Docnet-Arztenetzwerk, Flthli-Ranft, Schweiz.

04.11.2024 | Stefan Neuner-Jehle & Christian Studer.
«Versorgung im Netzwerk -Pravention», Referenten.

21.11.2024 | Christian Studer. BSc Modul «Community
Care — Drogenersatz», Referent, Luzern, Schweiz

27.11.2024 | Christian Studer. «Falle aus der
Hausarztpraxis» - Zentralschweizer Internistenwoche,
Referent, Engelberg, Schweiz.

29.11.2024 | Hug Balthasar. «Neues aus der Community
Medicine — Update und Tour d'Horizon»; Vortrag,
Zentralschweizer Internisten-woche, Engelberg, Schweiz.

16.12.2024 | Christoph Merlo, Stefan Neuner-Jehle &
Christian Studer. «Versorgung im Netzwerk —
Patientenpfad», Referenten
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Anhang

Wissenschaftlicher Beirat

Vertreter der Arztegesellschaft des Kantons Luzern

Dr. med. Brigitte Bleiber Di Nicola, Hausarztin und Co-Prasident Arztegesellschaft Kanton Luzern

Vertretung der jungen Hausarztinnen (JHaS) Schweiz

Dr. med. Viktoria Reiher (Hausérztin in Sursee, Vorstand JHaS)

Vertretung der universitaren Institute fiir Hausarztmedizin der Schweiz
Prof. Dr. med. Oliver Senn (Forschungsleiter und Stv. Direktor des Instituts fur Hausarztmedizin Zirich)

Vertretung der nichtmedizinischen Gesundheitsfachberufe aus der Grundversorgung
Prof. Dr. Maya Zumstein-Shaha (Berner Fachhochschule, Leiterin Masterstudiengang Pflege)

Vertretung der Gesundheitsdirektion des Kantons Luzern

Dr. Cornel Kaufmann (Co-Leiter / Departementssekretar GSD des Kantons Luzern)

Vertretung der Fakultaten der Universitat Luzern

Prof. Dr. Andreas Balthasar (Politikwissenschaftler, Kultur- und Sozialwissenschaftliche Fakultat, sowie
Departement flr Gesundheitswissenschaften und Medizin der Universitat Luzern)
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