Kraftraum - Belegungsplan fir das 5porfangebot im FTW [19.02. - 02.06.2024)

Sentimattstrasse 1, Zugang Uber den Innenhof, 6003 Luzen

Kein HSCL-Betrieb:
- Fr, 29.03. bis Mo, 01.04. (Karfreitag - Ostermontag)
- Do, 09.05. (Christi Himmelfahrt)
- Mo, 20.05. (Pfingstmontag)

- Do, 30.05. (Fronleichnam)

eilnahme nur nach

06.45 - 07.00
07.00 - 08.00 Krafttraining individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell
: : 06.45 - 8.15 Uhr 06.45 - 8.15 Uhr 06.45 - 8.15 Uhr 06.45 - 8.15 Uhr 06.45 - 8.15 Uhr
08.00 - 09.00
Krafttraining individuell Krafttraining individuell Gej::késnsen Krafttraining individuell Krafttraining individuell
08.15 - 09.30 Uhr 08.15 - 09.30 Uhr L e 08.15 - 09.30 Uhr 08.15 - 09.30 Uhr
Reinigung Kraftraum
09.00 - 10.00
Krafttraining
Krafttraining individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell individuell Krafttraining individuell
09.30 - 10.45 Uhr 09.30 - 10.45 Uhr 09.30 - 10.45 Uhr 09.30 - 09.30 - 10.45 Uhr
10.00 - 11.00 10.45 Uhr  Krafttraining mit
Krafttrainin Conconi Test KEnaning B ang fach
10.45 - 9 o/ o Krafttraining individuell Krafttraining individuell individuell Absprache Krafttraining individuell
11.00 - 12.00 : nach Ausprace 10.45 - 12.00 Uhr 10.45 - 12.00 Uhr [OYE IS 0. 00542, 001Che 10.45 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr  10.45 - 12.00 Uhr
12.00 Uhr
Krafttraining Krafttraining
12.00-13.30 individuell ~ Krafttraining mit Krafttraining individuell individuell ~ Krafttraining mit Krafttraining individuell Krafttraining individuell
12.00 - Beratung 12.00 - 13.30 Uhr 12.00 - 13.30 Beratung 12.00 - 13.30 Uhr 12.00 - 13.30 Uhr
13.30 Uhr  nach Absprache Uhr nach Absprache
13.00 - 14.00 12.00 - 14.00 Uhr 12.00 - 14.00 Uhr
Krafttraining Krafttraining Geschlossen
individuell Krafttraining individuell individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell
13.30 - 13.30 - 15.00 Uhr 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00 Uhr 13.30 - 15.00 Uhr
14.00 - 15.00
15.00 Uhr Uhr
Krafttraining Krafttraining
15.00-16.00 ngividuell Krafttraining individuell individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell
15.00 - 15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30 Uhr 15.00 - 16.30 Uhr
16.30 Uhr Uhr
16.00 - 17.00 Krafttraining mit Krafttraining mit
Krafttraining Beratung Krafttraining Beratung
individuell  nach Absprache Krafttraining individuell individuell  nach Absprache Krafttraining individuell Krafttraining individuell
17.00 - 18.00 16.30 - 16.00 - 18.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr 16.30 - 18.00 16.00 - 18.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr 16.30 - 18.00 Uhr
’ ’ 18.00 Uhr Uhr
Krafttraining Krafttraining
18.00-19.00 individuell ~ Krafttraining mit Krafttraining individuell individuell ~ Krafttraining mit Krafttraining individuell Krafttraining individuell
18.00 - Beratung 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Beratung 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr
19.30 Uhr  nach Absprache Uhr nach Absprache
19.00 - 20.00 18.00 - 20.00 Uhr 18.00 - 20.00 Uhr
Krafttraining Krafttraining
20.00 - 21.00 individuell Krafttraining individuell individuell Krafttraining individuell Krafttraining individuell
! : 19.30 - 19.30 - 21.30 Uhr 19.30 - 21.30 19.30 - 21.30 Uhr 19.30 - 21.30 Uhr
21.30 Uhr Uhr
21.00 - 22.00

Geplante Trainingsdaten, allfillige Anderungen sowie Informationen zur Anmeldung siehe Webseite, www.hscl.ch
Zutritt zum HSCL Sportangebot nur nach vorgéngiger Onlineanmeldung und mit Ausweis (Legi/HSCL-Ausweis)!

Luzern, 29.01.24/JS



