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INSTITUT FUR HAUSARZTMEDIZIN & COMMUNITY CARE LUZERN

Sehr geehrte Damen und Herren, Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Der zweite Newsletter des IHAM&CC Luzern widmet sich aktuellen und zukiinftigen Themen.
Wir wiinschen lhnen viel Spass bei der Lekttire.

Entlebucher Hausédrztetage vom 15.-17.09.2016 inkl. 3 Tage MPA Forbildungen
Besuchen Sie die Fortbildung in Sérenberg

Mitte September laden wir Sie herzlich zu den Entlebucher Hausarztetagen nach Soren-
berg ein. Die Tagung bietet sowohl der Arzteschaft wie auch den MPA’s ein abwechs-
lungsreiches Programm mit vielen, zum Teil interaktiven Workshops wie Wundversor-
gung, I|-Practice, Schulterinfiltration und Kompressionsbehandlung. Ausgezeichnet
wird die Tagung auch als zentralschweizerisches Gefass zur Forderung der Hausarzt-

Entlebucher Hausarztetage

medizin und des hausarztlichen Nachwuchses; zum Beispiel die Fortbildungsmaoglichkeiten fiir Lehrdrztinnen und Lehrarzte oder
die abschliessende Podiumsdiskussion zu Praxisorganisation und Praxisphilosophie. Fiir Assistenzérzte ist der Besuch kostenlos.
Das IHAM&CC Luzern hat die Programmgestaltung und Organisation in Zusammenarbeit mit Dr. Aldo Kramis und Dr. Willi Baldi ab
diesem Jahr Gibernommen. Auch die Integration der MPA Fortbildung inkl. Fihrungsseminar (fiir leitende MPA's) und neu Kommu-
nikationsseminar (fir alle MPA's offen) am Samstag ist uns sehr wichtig.
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Patienten mit Migrationshintergrund als Herausforderung
Auswertung der kantonalen Befragung

Wir kdnnen Uber erste Ergebnisse der Studie ,Unterstiitzung von Hausarzten bei der
Behandlung von Patienten mit Migrationshintergrund” berichten, die wir zusammen
mit Interface durchfiihren. Von 83 Hausdrzten, die an unserer Befragung teilnahmen,
gaben 78 an, regelmassig Patienten mit Migrationshintergrund zu betreuen. Die Mehr-
heit davon ist mit Herausforderungen konfrontiert, die mit dem Migrationshintergrund
zusammenhangen (87%) und wiirde sich zu deren Bewaltigung mehr Unterstiitzung
wiinschen (67%). Es geht dabei vor allem um psychosoziale Probleme der Patienten
und sprachliche Schwierigkeiten in der Arzt-Patienten-Kommunikation. Nur wenige
Hauséarzte wussten lber bestehende Unterstiitzungsangebote wie beispielsweise Dol-
metscherdienste oder die Fachstelle fiir die Beratung und Integration von Auslanderin-
nen und Auslandern Bescheid. In Besprechungen und Workshops werden nun mit den
relevanten Akteuren Strategien entwickelt, wie die bestehenden Angebote bekannter
gemacht werden kdnnen und welche Anpassungen notwendig sind.

Auf dem Weg zur Hausérztin oder zum Hausarzt?

Nachste Termine / aktuelles

Die Einflussfaktoren bei der Wahl der Fachrichtung

Im Jahre 2014 hat das Schweizerische Institut fiir drztliche Weiter- und Fortbildung
(SIWF) zum 18. Mal eine Umfrage zur Beurteilung der Weiterbildung durchgefiihrt. Die
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Assistenzarztinnen und -arzte wurden auch nach ihren Beweggriinden gefragt, welche

die Auswabhl ihrer angestrebten Fachrichtung bestimmen.
Hierbei hatte die Begeisterung fiir das Fachgebiet den grossten Einfluss, gefolgt von

16.11.2016
GV Arztegesellschaft Luzern

positiven Erfahrungen wahrend des Wahlstudienjahres und der Vereinbarkeit von Pri-
vatleben und Beruf. Das zu erwartende Einkommen lag an drittletzter Stelle der 10 be-

fragten Faktoren (Schweizerische Arztezeitung, 2016; 97(5): 168-171).
Das Hausarztpraktikum zahlten viele Studierende zu einer der wertvollsten Studie-
nerfahrungen. Aufgrund dieser Befragung besteht die berechtigte Hoffnung, dass der

Weitere News finden Sie immer auf
unserer Homepage:
www.iham-cc.ch

Hausarztberuf kiinftig wieder vermehrt angestrebt wird.
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Mit Lukas Schmid in der Laborschmiede
Rheumatologische Fortbildung und Assistenzarzttreffen vom 27.04.2016

Im April fand das zweite Assistenzarztetreffen statt. Acht Frauen und Manner befinden
sich aktuell in den Curriculums- und Praxisassistenzstellen. Nachstes Jahr werden es
bereits 15 sein. Im ersten Teil flhrte Dr. Lukas Schmid, Chefarzt der Rheumatologie im
Kantonsspital Luzern, mit anregenden Fallbeispielen durch die molekulare Welt der Se-
ren, die sich in ihrer Zusammensetzung bei rheumatischen Erkrankungen andern und
entsprechend krankheitsspezifische Veranderungen zeigen. Er half den angehenden
| ] : Hauséarztinnen und Hausarzten, gezielte und rationale Diagnostik bei Verdachtsfallen
Bild: Assistenten-Fortbildung, 27.04.2016 wie Lupus oder Riesenzellarteritis zu betreiben.

JHaS - junge Hausérzte Schweiz
Empfehlung an alle jungen Kolleginnen und Kollegen

Allen jungen Kolleginnen und Kollegen legen wir das Abonnement des Newsletters oder die Mitgliedschaft beim Verein der jungen
Hausarztinnen und -arzte Schweiz (JHaS) ans Herz: Ein Netzwerk fiir Studierende, Assistenzérzte oder junge Hauséarztlnnen in den

ersten Jahren ihrer Tatigkeit. Mit 500 Teilnehmenden war der letzte Kongress ein gros-
ser Erfolg. Am 29.4.2017 findet der nachste Jahreskongress in Thun statt.
J H a S Mehr Informationen gibt es auf der Homepage:

http://www.jhas.ch/home/neuigkeiten

Erste Ernte beim Praxisassistenzprogramm
Eine Bilanz in Zahlen

Seit 2011 wird das Praxisassistenzprogramm des Kantons Luzern in der heutigen Form Titigkeitsgebiet ehemalige PA

gefiihrt. 70 Assistenzdrzte der Facharztrichtungen Allgemeine Innere Medizin (53) so- nach Ab““'””&j;ﬁ“f‘;‘_lfi“”g2‘”“016

wie Kinder- und Jugendmedizin (17) haben seither am Programm teilgenommen (Stand

Sommer 2016). Davon haben mittlerweile knapp die Hélfte ihre Facharztausbildung ab- ‘ i
geschlossen, etwa 40% befindet sich noch in Ausbildung, bei 8 Assistenzdrzten konnte : _ir:::'kannt
der aktuelle Stand nicht eruiert werden. 4

Bereits 18 junge Hausarzte und 3 Kinderarzte haben seither die Praxistatigkeit im Kanton
Luzern aufgenommen. Es ist erfreulich, dass sich samtliche ehemaligen Praxisassistenten, die bereits in der Grundversorgung tatig
sind, auch im Kanton Luzern niedergelassen haben. Die zeigt, dass das Engagement aller Seiten fruchtet, denn im Gegensatz zu den
Curriculums-Assistenten verpflichten sich die Praxisassistenten nicht explizit zur Niederlassung im Kanton Luzern.

Das IHAM&CC hat gemeinsam mit dem Kanton Luzern und der Unterstiitzung der regionalen Spitéler in Ergdnzung zum erfolgrei-
chen Praxisassistenzprogramm zusatzlich das ebenso erfolgreiche Luzerner Curriculum fiir Hausarztmedizin geschaffen. Ab 2017
stehen fiir die Praxisassistenz- und Curriculumsstellen jahrlich Fr. 700°000.- kantonale Gelder zur Verfligung; der Betrag wurde von
urspriinglich Fr. 1.2 Millionen bedauerlicherweise aufgrund der Sparpakete gekiirzt. Um dennoch mdéglichst vielen Assistenzarzten
die Teilnahme zu ermdglichen, beteiligen sich die Lehrpraktiker und die Rotationsstellenanbieter neu mit 50% (bisher 1/3) an den
Lohnkosten. Gleichzeitig erhoht der Kanton jedoch die finanzielle Unterstiitzung zum Betrieb des Instituts im Sinne einer langfris-
tigen Sicherung.

Ein Dankeschon an unsere Unterstiitzer
Seit der Griindung im Jahr 2014 wird das IHAM&CC Luzern von verschiedenen Seiten unterstiitzt. Die Anschubfinan-
zierung lauft Ende 2016 aus und wir mochten die Gelegenheit nutzen, allen fiir ihr Engagement der letzten Jahre zu

danken.
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